
Delfin-Reisen 2026
E ine  Re i se  zu  d i r !  

Das  Schwimmen mi t  w i ld  l ebenden  De l f inen  i s t
wunderbar ,  berührend  -  und  verändert  de in  Leben

In  Sataya  im Roten  Meer  in  Aegypten



I n  e iner  Aquat i c  Bodywaves-Sess ion  er fährt  d ie
empfangende  Person  d ie  f l i essenden  Bewegungen
des  Wassers  i n  We l l en  und  Sp i ra len ,  i n  Momenten

der  St i l l e  und  durch  achtsame Berührung .  E in
Zusammensp ie l  von  Massage ,  Mob i l i sat ionen  und
tänzer i schen  Bewegungse lementen ,  d ie  aus  der

Improv i sat ion  entstehen  führen  zu  e inem Zustand
der  t i e fen  Entspannung .

In  pr i vatem 35  ̊Poo l  i n  Zür i ch ,  Nähe  Bhf .  W ied ikon
Termine  auf  Anfrage

Lars  Sommer079 598 33  05
Anme lden :  i n fo@aquat i cdance .ch

Kr is ta l l k l a res  Wasser ,  end loser  b lauer  H immel  und
sternenk lare  Nächte  -  e ine  t raumhafte  Cro i s iè re  m i t

Do lph in lagoon  b ietet  e ine  mag ische  Erfahrung ,  um den
De l f inen  zu  begegnen .  I nsp i r i e re  de in  Leben !

     Workshop  Aquat i c  Dance   
26 .Sep . -3 .Okt .2026

    Workshop  Humor  -  Lebenskraft  -  Se lbsthe i l ung
3 .Okt . - 10 .Okt .2026

Le i tung :  Lars  Sommer  +  Th ier ry  Daff lon
Programm und  Anme ldung :  www.do lph in lagoon .ch

Infos :  Lars  Sommer  in fo@aquat i cdance .ch


